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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Сорокинской средней общеобразовательной школы №3 

(далее- учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-правовой основы 

использованы документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования». 



9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 

организациях». 



17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

25.   Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

                 

 



                 Учебный план является частью образовательной программы Муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения Сорокинской средней общеобразовательной школы №3, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждение 

Сорокинской средней общеобразовательной школе №3 начинается 02.09.2024г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

В МАОУ Сорокинской СОШ №3 и Филиале МАОУ Сорокинской СОШ №3 Сорокинской 

СОШ №2 все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением обществознания и 

биологии в 10-11 классах. 

В Филиале МАОУ Сорокинской СОШ №3 Ворсихинской СОШ все предметы изучаются 

на базовом уровне, за исключением биологии в 10-11 классах, русского языка в 10 классе и 

обществознания в 11 классе. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы безопасности 

и защиты Родины. 

В предметную область «Русский язык и литература» включены предметы: русский 

язык (базовый уровень в МАОУ Сорокинская СОШ №3, Сорокинская СОШ №2 по 2 ч в 

неделю), в Ворсихинской СОШ  (профильный уровень-4 часа в неделю), литература (базовый 

уровень, (по 3ч в неделю). 

В предметную область «Иностранные языки» включен английский язык (базовый 

уровень) (по 3ч/нед). 

В предметную область «Общественные науки» включены предметы: история 

(базовый уровень) (по 2ч/нед), география (по 1ч/нед), обществознание (профильный уровень) 

(4ч/нед). 

В предметную область «Математика и информатика» включены «Математика: алгебра 

и начала математического анализа. Геометрия» (базовый уровень) (по 2 ч/нед), информатика 

(базовый уровень)  по (1ч/нед). В Ворсихинской СОШ – алгебра  (профильный уровень) в 11 

классе  (4 часа в неделю). 



В предметную область «Естественные науки» включена физика (базовый уровень) (2 

ч/нед) и химия (базовый уровень) (по 1 ч/нед), биология в МАОУ Сорокинской СОШ №3 и 

Сорокинской СОШ №2 в 10-11 классах (профильный уровень- по 3ч/нед), в Ворсихинской СОШ 

в 10 классе (профильный уровень-3ч/нед). 

 В предметную область «Физическая культура, экология и основы безопасности и 

защиты Родины» включены предметы физическая культура (по 3ч/нед) (базовый уровень) и 

основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень) (по 1ч/нед). 

Также обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

элективный курс «Индивидуальный проект» в 10 классе. Индивидуальные проекты 

выполняются обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно – исследовательской, социальной, 

естественно-научной, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Часть, учебного плана формируемая участниками образовательного процесса в МАОУ 

Сорокинской СОШ №3, Сорокинской СОШ №2, Ворсихинской СОШ:  

 

Название 

учебного курса  

10 класс 11 класс Итого  часов 

за год 

Индивидуальный 

проект 

1 час - 34 

Предметы по 

выбору  

- 2 часа  68 

 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся на промежуточную аттестацию выносятся 

в 10 - х классах все предметы учебного плана. 

 



Предмет Форма 

Русский язык Тестирование в формате ЕГЭ 

Литература Устный экзамен 

Иностранный язык (английский)  Комбинированная контрольная работа 

Математика (алгебра, геометрия, теория 

вероятности) 

Тестирование в формате ЕГЭ 

История Комбинированная контрольная работа 

Обществознание Комбинированная контрольная работа 

География Комбинированная контрольная работа 

Биология Комбинированная контрольная работа 

Физика Комбинированная контрольная работа 

Химия Комбинированная контрольная работа 

Физическая культура Годовая оценка 

ОБЗР Годовая оценка 

Физика Комбинированная контрольная работа 

Труд (технология) Годовая оценка 

 
 
 

 В 10 классе обучающиеся сдают предмет «Литература» по билетам и один предмет 

по выбору (английский, информатика, история, обществознание, география, физика, 

химия, биология) в форме устного экзамена определяемый педагогическим советом. 

 Итоговая аттестация в 11 классе проводится в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших образовательные 

программы среднего общего образования. 

   



 

Недельный учебный план среднего общего образования   

МАОУ Сорокинской СОШ №3 и её филиалов на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 
СОШ3 

10 
СОШ2 

10 
Вор. СОШ 

  11   
  СОШ3 

     11 
   СОШ2 

   11 
 Вор. СОШ 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 4 4 2 4 4 4 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 2 2 
Химия 1 1 1 1 1 1 

Биология 3 3 3 3 3 3 

Физическая культура и основы 
безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 0 0 0 

Итого 33 33 33           32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса СОШ №3       

«Индивидуальный проект» 1   -   

Предметный курс « Обществознание»    1   

 Предметный  курс «История»    1   

Предметы по выбору    2   

Итого 1   2   
ИТОГО недельная нагрузка 34   34   

Количество учебных недель 34   34   

Всего часов в год 1156   1156   

       



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса СОШ №2       

«Индивидуальный проект»  1   -  

Предметный курс «Технология написания сочинений»     1  

Предметный курс «Избранные вопросы обществознания»     1  
Предметы по выбору     2  

Итого  1   2  

ИТОГО недельная нагрузка  34   34  

Количество учебных недель  34   34  

Всего часов в год  1156   1156  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса Ворсихинская 
СОШ 

      

«Индивидуальный проект»     1 - - - 

Предметный  курс «Технология написания сочинений»      1 

Предметный  курс «Избранные вопросы математики»      1 
         

Итого   1   2 

ИТОГО недельная нагрузка   34   34 

Количество учебных недель   34   34 

Всего часов в год   1156   1156 

 
 По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 
организации в МАОУ Сорокинской СОШ № 3 в 10 - 11 кл. реализуется модель плана с преобладанием учебно - познавательной деятельности, 
когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам, формированию функциональной грамотности и 
организационному обеспечению учебной деятельности; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план внеурочной деятельности в 10-11 классах МАОУ Сорокинской СОШ №3 на 2024/2025 учебный год 

                               10 – 11 класс 

№ 

п/п 

Направления ВД 

в соответствии с 

ФОП 

Названия 

реализуемых 

программ 

Форма деятельности Класс  Количество 

часов в 

неделю 

Руководитель  

1 

 

ВД по выбору 

обучающихся, 

по учебным 

предметам 

образовательной 

программы  

 

«Разговоры о 

важном!» 

Детско-семейный досуг: классные часы «Разговоры о 

важном» 

10-11 1 час Классный 

руководитель 

Инякина И.А. 

Киреев Н.Б. 

«Россия-мои 

горизонты» 

Курс: «Россия — мои горизонты» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности как одно из направлений 

профориентационного минимума, внедренного Министерством 

просвещения Российской Федерации. 

10-11 1 час Классный 

руководитель 

Инякина И.А. 

Киреев Н.Б. 

Семьеведение Курс: программа которого должна познакомить 

подростков с социальным институтом семьи, основами 

функционирования семьи, видами браков и типами семей. 

За период изучения курса ребята получат базовые знания 

по психологии и педагогике, научатся лучше понимать и 

принимать себя, а также выстраивать здоровые 

отношения с противоположным полом. 

10-11 1 час Педагог-психолог 

Бровкина Т.В. 

«Функциональна

я грамотность» 

 

 Кружок: Программа кружка направлена на формирование 

функциональной грамотности. Использование 

образовательных  платформ. 

10-11 1 час Классный 

руководитель 

Инякина И.А. 

Киреев Н.Б. 

2 Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам,  

клубов 

«Волейбол» 

 
Детско-семейный досуг: Соревнования, спартакиады  

совместно с родителями и др. Программа направлена на 

привлечение подростков в самый популярный спорт в 

мире. У школьников появляется возможность 

приобщиться к волейболу, участвовать в регулярных 

турнирах и фестивалях. 

10-11 1 час Учитель 

физической 

культуры  

Киреев Н.Б. 

 

РДДМ Российское Движение Детей и Молодежи (РДДМ) или 

Движение Первых – это организация, созданная с целью 

объединения детей и молодежи в России. Она способствует 

развитию их творческих и социальных навыков, а также 

обеспечивает формирование активного и гражданского 

общества.  
  

10-11 1 час Советник директора 

Киреев Н.Б. 

При реализации внеурочной деятельности будут использованы материально-технические ресурсы: МАУ ДО Сорокинский центр детского творчества, центр 

историко-краеведческой работы, оборудование Центра «Точка Роста», педагоги дополнительного образования. 

Итого                                                                                                                                                                                                          6 часов 



 

 

 
Недельный учебный план внеурочной деятельности в 10-11 классах Филиала МАОУ Сорокинской СОШ №3 Сорокинской СОШ №2  

на 2024/2025 учебный год 
                               10 – 11 класс 

№ 

п/п 

Направления ВД 

в соответствии с 

ФОП 

Названия 

реализуемых 

программ 

Форма деятельности Класс  Количество 

часов в 

неделю 

Руководитель  

1 

 

ВД по выбору 

обучающихся, 

по учебным 

предметам 

образовательной 

программы  

 

«Разговоры о 

важном!» 

Детско-семейный досуг: классные часы «Разговоры о 

важном» 

10-11 1 час Классный 

руководитель 

«Россия-мои 

горизонты» 

Курс: «Россия — мои горизонты» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности как одно из направлений 

профориентационного минимума, внедренного Министерством 

просвещения Российской Федерации. 

10-11 1 час Классный 

руководитель 

Семьеведение Курс: программа которого должна познакомить 

подростков с социальным институтом семьи, основами 

функционирования семьи, видами браков и типами семей. 

За период изучения курса ребята получат базовые знания 

по психологии и педагогике, научатся лучше понимать и 

принимать себя, а также выстраивать здоровые 

отношения с противоположным полом. 

10-11 1 час Педагог-психолог 

«Функциональна

я грамотность» 

 

 Кружок: Программа кружка направлена на формирование 

функциональной грамотности. Использование 

образовательных  платформ. 

11 1 час Педагог СОШ2 

2 Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам,  

клубов 

«Агрокласс» 

 

Сообщество: У школьников появится возможность принять 

участие в практических лабораториях, дистанционных 

занятиях, лекциях, вебинарах.  Также ребята могут активно 

принять участие в конкурсах и олимпиадах. 

10-11 1 час Учитель биологии 

Тутаева Т.А. 

 

РДДМ Российское Движение Детей и Молодежи (РДДМ) или 

Движение Первых – это организация, созданная с целью 

объединения детей и молодежи в России. Она способствует 

развитию их творческих и социальных навыков, а также 

обеспечивает формирование активного и гражданского 

общества.  
  

10-11 1 час Вожатая  

Инякина И.А. 

При реализации внеурочной деятельности будут использованы материально-технические ресурсы: МАУ ДО Сорокинский центр детского творчества, центр 

историко-краеведческой работы, оборудование Центра «Точка Роста», педагоги дополнительного образования. 

Итого                                                                                                                                                                                                          6 часов 



 

 

 
Недельный учебный план внеурочной деятельности в 10-11 классах Филиала МАОУ Сорокинской СОШ №3 Ворсихинской СОШ  

на 2024/2025 учебный год 
                               10 – 11 класс 

№ 

п/п 

Направления ВД 

в соответствии с 

ФОП 

Названия 

реализуемых 

программ 

Форма деятельности Класс  Количество 

часов в 

неделю 

Руководитель  

1 

 

ВД по выбору 

обучающихся, 

по учебным 

предметам 

образовательной 

программы  

 

«Разговоры о 

важном!» 

Детско-семейный досуг: классные часы «Разговоры о 

важном» 

10-11 1 час Классный 

руководитель 

«Россия-мои 

горизонты» 

Курс: «Россия — мои горизонты» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности как одно из направлений 

профориентационного минимума, внедренного Министерством 

просвещения Российской Федерации. 

10-11 1 час Классный 

руководитель 

Семьеведение Курс: программа которого должна познакомить 

подростков с социальным институтом семьи, основами 

функционирования семьи, видами браков и типами семей. 

За период изучения курса ребята получат базовые знания 

по психологии и педагогике, научатся лучше понимать и 

принимать себя, а также выстраивать здоровые 

отношения с противоположным полом. 

10-11 1 час Классный 

руководитель 

«Учимся для 

жизни» 

 

 Кружок: Программа кружка направлена на формирование 

функциональной грамотности. Использование 

образовательных  платформ. 

10-11 1 час Классный 

руководитель 

2 Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам,  

клубов 

«Олимпиец» 

 

Спортивный клуб: проведение внутришкольных 

соревнований, товарищеских спортивных встреч между 

классами, проведение широкой пропаганды физической 

культуры и спорта в школе, формирование сборных команд 

школы для участия в соревнованиях более высокого ранга.  

10-11 1 час Учитель 

физической 

культуры  

Волков Л.М.  

 

«Жизнь 

ученических 

сообществ» 

Кружок: деловые и ролевые игры, упражнения на 

взаимодействия в группе, тренинги, творческие задания,  
проигрывание ситуаций, дискуссии, экспресс тесты и 

опросы, КТД, беседы. 
 
  

10-11 1 час Классный 

руководитель 

При реализации внеурочной деятельности будут использованы материально-технические ресурсы школы.   

Итого                                                                                                                                                                                                          6 часов 



 


